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Empfehlung für den Wäschebedarf 
 

In unserer Einrichtung wird die Bewohnerbekleidung außerhalb des Hauses durch die 
Wäscherei Göddecke Textilpflege Olsberg gewaschen. Aus diesem Grund benötigen unsere 
zukünftigen BewohnerInnen einen Mindestbestand an Kleidungsstücken. Unserer Erfahrung 
nach erscheint es uns vor allem wichtig, einen ausreichenden Vorrat an Unterwäsche 
mitzubringen und diesen ggf. aufzustocken. 
Um Ihnen in dieser Angelegenheit hilfreich zur Seite zu stehen, haben wir für Sie die 
folgende Empfehlungsliste zusammengestellt. 
 

Für Frauen Für Männer 

30-35 Unterhemden 30-35 Unterhemden 
40-50 Schlüpfer 40-50 Unterhosen 
20-25 Nachthemden oder Schlafanzüge 
bei Schwerstpflegebedürftigkeit werden  
zusätzlich 10 Stück mehr benötigt!!! 

20-25 Schlafanzüge 
bei Schwerstpflegebedürftigkeit werden 
zusätzlich 10 Stück mehr benötigt!!! 

20-25 Paar Socken, Strümpfe, Strumpfhosen 
10 Paar Strümpfe oder Strumpfhosen  
je nach Gewohnheit mehr!!! 

20-25 Paar Socken Strümpfe 
10 Paar Socken oder Strümpfe 
je nach Gewohnheit mehr!!! 

2 Morgenmäntel 2 Morgenmäntel 
1 Freizeitanzug/ Jogginganzug 1 Freizeitanzug/ Jogginganzug 
3-5 Strickjacken 3-5 Strickjacken 
3-5 Westen/ Pullunder 3-5 Westen/ Pullunder 
1 leichte Windjacke 1 leichte Windjacke 
1 Jacke/ Anorak 1 Jacke/ Anorak 
1 Mantel 1 Mantel 
1 Winterjacke  1 Winterjacke 
1 Wintermantel 1 Wintermantel 
5 Kleider 2 Anzüge 
2-3 Röcke 1 Hausanzug 
3 lange Hosen  
(oder entsprechend mehr Röcke) 

6-8 Hosen 
(darunter auch ruhig 2 kurze Hosen) 

10 Blusen 10 Oberhemden 
--- Polohemden und T-Shirts nach Bedarf 
5 Pullover 5 Pullover 
Halstücher Krawatten 
Schals Schals 
Hut Hut 
Handschuhe Handschuhe 
Gürtel Gürtel 
2 Paar Hausschuhe 2 Paar Hausschuhe 
3 Paar Schuhe 
(offene, feste und eventuell hohe) 

3 Paar Schuhe 
(offene und feste) 

2 Wolldecken 2 Wolldecken 
1 Kulturtasche: 
(Nagelbürste, Handspiegel, Zahnpflegeset, 
Kamm und Bürste, Seifendose, Haarshampoo, 
Duschgel, Pflegemilch, Creme, etc.) 

1 Kulturtasche: 
(Nagelbürste, Handspiegel, 
Zahnpflegeset, Kamm und Bürste, 
Seifendose, Haarshampoo, Duschgel, 
Pflegemilch, Creme, elektrischer 
Rasierapparat, etc.) 

Nagelpflegeset (wichtig) Nagelpflegeset (wichtig) 
2 Reisetaschen 2 Reisetaschen 

 


