Begegnungs- und Pflegezentrum Herne-Mitte

=ASB

Arbeiter-Samariter-Bund

Siepenstr. 12a, 44623 Herne
Tel.: 02323 /14759 -0

Fax: 02323 /14759-500

Empfehlung fiir den Waschebedarf

In unserer Einrichtung wird die Bewohnerbekleidung auBerhalb des Hauses durch die
Wascherei Goddecke Textilpflege Olsberg gewaschen. Aus diesem Grund benotigen unsere
zukunftigen Bewohnerlnnen einen Mindestbestand an Kleidungsstiicken. Unserer Erfahrung
nach erscheint es uns vor allem wichtig, einen ausreichenden Vorrat an Unterwasche

mitzubringen und diesen ggf. aufzustocken.

Um Ihnen in dieser Angelegenheit hilfreich zur Seite zu stehen, haben wir fir Sie die

folgende Empfehlungsliste zusammengestellt.

Fiir Frauen

Fiir Manner

30-35 Unterhemden

30-35 Unterhemden

40-50 Schliipfer

40-50 Unterhosen

20-25 Nachthemden oder Schlafanziige
bei Schwerstpflegebedurftigkeit werden
zusatzlich 10 Stuck mehr benotigt!!!

20-25 Schlafanziige
bei Schwerstpflegebedurftigkeit werden
zusatzlich 10 Stuck mehr benotigt!!!

20-25 Paar Socken, Striimpfe, Strumpfhosen

10 Paar Strumpfe oder Strumpfhosen
je nach Gewohnheit mehr!!!

20-25 Paar Socken Striimpfe
10 Paar Socken oder Strimpfe
je nach Gewohnheit mehr!!!

2 Morgenmantel

2 Morgenmantel

1 Freizeitanzug/ Jogginganzug

1 Freizeitanzug/ Jogginganzug

3-5 Strickjacken

3-5 Strickjacken

3-5 Westen/ Pullunder

3-5 Westen/ Pullunder

1 leichte Windjacke

1 leichte Windjacke

1 Jacke/ Anorak

1 Jacke/ Anorak

1 Mantel

1 Mantel

1 Winterjacke

1 Winterjacke

1 Wintermantel

1 Wintermantel

5 Kleider 2 Anziige
2-3 Rocke 1 Hausanzug
3 lange Hosen 6-8 Hosen

(oder entsprechend mehr Rocke)

(darunter auch ruhig 2 kurze Hosen)

10 Blusen 10 Oberhemden

Polohemden und T-Shirts nach Bedarf
5 Pullover 5 Pullover

Halstiicher Krawatten

Schals Schals

Hut Hut

Handschuhe Handschuhe

Giirtel Giirtel

2 Paar Hausschuhe

2 Paar Hausschuhe

3 Paar Schuhe
(offene, feste und eventuell hohe)

3 Paar Schuhe
(offene und feste)

2 Wolldecken

2 Wolldecken

1 Kulturtasche:

(Nagelburste, Handspiegel, Zahnpflegeset,
Kamm und Biirste, Seifendose, Haarshampoo,
Duschgel, Pflegemilch, Creme, etc.)

1 Kulturtasche:

(Nagelburste, Handspiegel,
Zahnpflegeset, Kamm und Biirste,
Seifendose, Haarshampoo, Duschgel,
Pflegemilch, Creme, elektrischer
Rasierapparat, etc.)

Nagelpflegeset (wichtig)

Nagelpflegeset (wichtig)

2 Reisetaschen

2 Reisetaschen




