
Mont-Cenis

 Begegnungs- 
    und Pflegezentrum

Mont-Cenis
in Sodingen

Das im Jahr 2000 eröffnete Begegnungs- und Pflege-
zentrum „Mont-Cenis“ befindet sich mitten im Sodinger 
Stadtkern. Das lang gestreckte Haus des ASB bietet 
80 Bewohnern Platz in modernen und hellen Einzel-
zimmern, die jeweils mit einem altengerechten Bad, 
Telefon- und Kabelanschluss sowie funktionalen und 
dennoch wohnlichen Möbeln ausgestattet sind. Jeder 
Bewohner kann seine Lebensumgebung natürlich 
nach eigenen Wünschen umgestalten und mit den 
eigenen Möbeln versehen. Die Mahlzeiten werden in 
den Gemeinschaftsräumen der drei Wohnbereiche 

Barrierefreies Wohnen  

        in Sodingen
In direkter Nachbarschaft des Begegnungs- und Pfle-
gezentrums betreibt der Arbeiter-Samariter-Bund 48 
barrierefreie Wohnungen. In den Zimmern können sich 
durch geschickte und großzügige bauliche Gestaltung 
nach den Richtlinien der WfA und KDA Gehbehinderte 
und Rollstuhlfahrer ohne Schwierigkeiten bewegen. 

Die Wohnungen befinden sich zwar in ruhiger Lage 
an einer kleinen Stichstraße, die nur Anwohner be-
fahren, aber dennoch mitten im Zentrum des Herner 
Stadtteils Sodingen. Rund um die Gebäude befindet 
sich eine kleine Parkanlage, die die Häuser mit dem 
Pflegezentrum und den Zufahrtswegen verbindet. .

serviert, für das Beisammensein gibt es mehrere ge-
mütliche Wohnzimmer. Bewusst wurde auch in diesem 
Haus auf die herkömmliche Bezeichnung „Station“ 
verzichtet und die Wohnbereiche tragen stattdessen 
die Namen „Pluto“, „Unser Fritz“ und „Friedrich der 
Große“, die an die drei großen Zechen Hernes erinnern. 

Das Begegnungs- und Pflegezentrum selbst steht auf 
dem Gelände der früheren Schachtanlage „Mont-
Cenis“, auf der bis zu 4000 Bergleute zeitweise 
jährlich mehr als eine Million Tonnen Kohle för-
derten, bevor die Zeche 1978 schließen musste.

 
Durch die Nähe zum neu gestalteten Stadtkern Sodin-
gens mit dem Marktplatz, Geschäften und Banken sind 
die Bewohner des Pflegezentrums nicht isoliert, sondern 
nehmen am alltäglichen Leben teil. Dazu tragen auch 
die hauseigene Cafeteria, der Friseur und die Senio-
renbegegnungsstätte der Stadt Herne im Erdgeschoss 
bei, in der mehr als 20 Gruppen mit verschiedensten 
Aktivitäten und Kursen Leben ins Haus bringen.

Im benachbarten Sodinger Stadtkern finden die Bewohner Geschäfte 
und Cafes. In der nahen Fortbildungsakademie befindet sich eine Nieder-
lassung der Stadtbücherei.

Die öffentlich zugängliche Cafeteria und das helle Foyer sorgen 
für ein offenes Haus inmitten des Stadtteils.80 Bewohner leben in den modernen Zimmern des ASB-Pflege-

zentrums Mont-Cenis. Nebenan bieten 48 barrierefreie Wohnungen 
älteren Menschen ein komfortables Zuhause.
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Der Verband

Arbeiter-Samariter-Bund

  Der Arbeiter-Samariter-Bund Regionalver-
band Herne-Gelsenkirchen e. V. und die 
angegliederten Gesellschaften betreiben 
sechs stationäre Pflegeeinrichtungen im 
Ruhrgebiet.  

  Im Verbandsgebiet Herne und Gelsen-
kirchen spielt der Fahrdienst des ASB eine 
wichtige Rolle bei Krankentransporten und 
im Rettungsdienst.  

  Als gemeinnütziger Verein legt der Re-
gionalverband besonderen Wert auf die 
Ausbildung im Sanitäts- und Pflegebereich, 
die mit einer eigenen Akademiestiftung ak-
tiv gefördert wird.  

  Mit rund 4000 Mitgliedern und 500 Mitar-
beitern im Verein und den angegliederten 
Gesellschaften gehört der ASB RV Herne-
Gelsenkirchen e. V. zu den großen Sozial-
verbänden im Ruhrgebiet.  
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