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Inhaltsstoffe: (1) mit Konservierungsmittel, (2) mit Antioxidationsmitteln, (3) mit Geschmacksverstärker, (4) mit Süßungsmittel(n),
(7) mit einer Zuckerart/Süßungsmittel(n), (10) enthält eine Phenylalaninquelle, (11) kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken
(12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (14) gewachst, (15) geschwärzt, (16) mit Phosphat.

kcal

ASB Am Schlosspark

06.09.2010 - 12.09.2010 

 Blumenkohlsuppe mit Sahnehaube          150
Menü 1 Putenbrust mit Tomatensauce, Brokkoli und Nudeln         (2)(3) 740
Menü 2 Königsberger Klopse dazu Butterreis und Eisbergsalat       (3)(12) 765
 Ananasquark mit Fruchtsauce          288
Pikanter Krautsalat          (7) 75

Hühnerbouillon mit Gemüse         (2)(3)(12) 211
Menü 1  Schweinerückensteak mit Kaisergemüse dazu Butterkartoffeln       (3)(12) 673
Menü 2 Bunte Nudeln mit Schinkenstreifen in Sahnesauce        (12) 719
 Kirschquarkspeise          156
         

         
Menü 1 Wirsingeintopf mit Hackfleisch und Kartoffeln         (1)(2)(3)(12) 684
Menü 2 Putenschnitzel mit Buttergemüse Bratensauce Kartoffelrösti      (12) 675
Erdbeerpudding         (12) 208
Gebackene Kartoffeltaschen mit Dipp          137

Lauchcremesuppe mit Sahnehaube         (3)(12) 261
Menü 1 Früchtepfannekuchen mit Vanillesauce        (1)(4)(12) 651
Menü 2 Rostbratwurst mit Zwiebelsauce dazu Butterkartoffeln und Rahmgemüse       (1)(2)(3)(4)(7)(1

2)
811

Milchreis mit Zimt und Zucker          193
         

Dillrahmsuppe         (3) 219
Menü 1 Fischspieß mit Dillsauce gemischter Salat dazu Butterkartoffeln      (12) 593
Menü 2 Pikantes Omlette mit Röstkartoffeln und Blattsalat       (1)(2)(12) 605
Pfirsichquark mit Schokosauce          197
Gebackene Röstinchen         (3) 169

         
Menü 1 Gemüseeintopf mit Nudeln und Mini Bockwürstchen        (1)(2)(4)(7) 828
Menü 2 Spiralnudeln mit Schafskäse, Spinat und Pinienkernen & Salat         (3)(12)(15) 730
Schokoladenpudding          127
         

Klare Zwiebelsuppe mit Porreestreifen         (3)(12) 90
Menü 1 Putenbraten mit Broccoli Kräutersauce Reis      (3)(12) 677
Menü 2 Hähnchen Cordon bleu Erbsen und Möhren dazu Butterkartoffeln       (3)(12) 474
Sahnequark mit süßen Waldbeeren          224
Hausgemachter Kartoffelsalat         (1)(2)(4)(7)(12) 317
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