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Inhaltsstoffe: (1) mit Konservierungsmittel, (2) mit Antioxidationsmitteln, (3) mit Geschmacksverstärker, (4) mit Süßungsmittel(n),
(7) mit einer Zuckerart/Süßungsmittel(n), (10) enthält eine Phenylalaninquelle, (11) kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken
(12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (14) gewachst, (15) geschwärzt, (16) mit Phosphat.

kcal

 142
Menü 1 (1)(2)(3)(12)(16) 672
Menü 2 (1)(12) 620

 209
(2)(13) 27

(2)(3)(12) 73
Menü 1 (3) 663
Menü 2 (2)(12) 598

(16) 221

Menü 1 (1) 681
Menü 2 (1)(2)(3)(12) 586

(12) 228
(4)(12) 313

 53
Menü 1 (1)(4)(7) 563
Menü 2 (1)(2)(3)(4)(7)(12) 879

 185

 85
Menü 1  639
Menü 2 (3)(12) 642

(12) 145
(1)(4)(12) 385

Menü 1 (1)(2)(4)(7) 597
Menü 2  561

 254

 134
Menü 1 (1)(2)(3)(4)(7)(12)(1

6) 949
Menü 2  603

145
(1)(2)(3)(4)(12) 303

Pilzcremesuppe         
Schweineroulade mit Bratensoße und Kartoffelklöße, dazu Rotkohl       
Hähnchenbrust in Kräuterrahmsoße mit Romanesco, dazu Salzkartoffeln       

Marillenknödel mit Vanillesoße        
Himbeercremepudding mit Sahne         
         

         
Steckrübeneintopf mit Brötchen         
Leberkäse mit Schwarzwurzeln und Bratkartoffeln        

Cappuccinocreme         

Eisdessert
Fleischsalat         

06.09.2010 - 12.09.2010 

Blumenkohlcremesuppe         
Geschmorte Wirsingroulade mit Specksauce und Kartoffeln         

Sahnequark mit Mandarinen         
Tomatensalat         

Klare Hühnerbrühe mit Reis und Erbsen         
Hausgemachte Frikadellen mit Zwiebelsoße und Kartoffeln, dazu grüner Bohnensalat     

BuP Herne Mitte

Sahnejoghurt mit Mandarinen
         

Klare Nudelsuppe mit Gemüsen         

Nudelauflauf mit Zwiebel-Sahne Soße         

Waldorfsalat mit Mandarinen und Walnüssen         

Zwiebelsuppe         
Szegediner Gulasch mit Kartoffeln und Gewürzgurken         
Putenschnitzel "Hawaii" mit Kartoffeln Apfel- Lauchsalat       

Tortellini in Schinken - Sahnesauce, dazu Eisbergsalat         
Rote Grütze mit Vanillecreme         
         

Gebr.Rotbarschfilet  mit Spinat und Salzkartoffeln       
Wiener Rahmhackbraten mit Brechbohnengemüse und Butterkartoffeln       

Fruchtjoghurt         
Thunfischsalat         

Möhreneintopf mit Mettendchen          


